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以祷告迎接复兴

נָחַם
(nācham)

懊悔

 שׁוּב
(shûb)
回转

“我所说的那一邦，若是转意离开他们的
恶，我就必后悔，不将我想要施行的灾祸
降与他们。”（耶十八8）

“所以你要告诉以色列家说： ‘主耶和华转
脸如此说：回头吧！离开你们的偶像，莫
从你们一切可憎的事。’”（结十四6）



以祷告迎接复兴

μετανοέω
(metanéō)
改变心意

悔改 

你们也知道，凡与你们有益的，我没有一
样避讳不说的，或在众人面前，或在各人
家里，我都教导你们；又对犹太人和希腊
人证明当向神悔改，信靠我主耶稣基督。
（徒二十八20~21）



以祷告迎接复兴

随时随地
不住祷告

自卑

祷告

寻求

转离

赦免

医治



以祷告迎接复兴 –随时随地、不住祷告

代下七14 这称为我
名下的子民，若是自
卑、祷告，寻求我的
面，转离他们的恶行，
我必从天上垂听，赦
免他们的罪，医治他
们的地。

代下七11c~13  顺顺利利地
做成了。夜间耶和华向所罗
门显现，对他说：“我已听
了你的祷告，也选择这地方
作为祭祀我的殿宇。我若使
天闭塞不下雨，或使蝗虫吃
这地的出产，或使瘟疫流行
在我民中，



以祷告迎接复兴 –随时随地、不住祷告

所罗门圣殿（960 ~ 586 B.C.E.）



以祷告迎接复兴 –随时随地、不住祷告

所罗门宫殿



或使蝗虫吃这地的出产（代下七13b）

以祷告迎接复兴 –随时随地、不住祷告



以祷告迎接复兴 –随时随地、不住祷告

- 上教会（主日、小组、奉献…）
- 日复一日、年复一年
- 好学校、好工作…

我们的“顺顺利利”是…



以祷告迎接复兴 – 随时随地、不住祷告

- 上教会（主日、小组、奉献…）
- 日复一日、年复一年
- 好学校、好工作…

我们的“顺顺利利”是…

我若使



以祷告迎接复兴 –随时随地、不住祷告

神啊！为什么？



以祷告迎接复兴 – 随时随地、不住祷告

油
尽
灯
枯



以祷告迎接复兴 –随时随地、不住祷告

当乌西雅王崩的那年，我见主坐在高高的宝座上。他的
衣裳垂下，遮满圣殿。其上有撒拉弗侍立，各有六个翅
膀：用两个翅膀遮脸，两个翅膀遮脚，两个翅膀飞翔；
彼此呼喊说：圣哉！圣哉！圣哉！万军之耶和华；他
的荣光充满全地！因呼喊者的声音，门槛的根基震动，
殿充满了烟云。那时我说：“祸哉！我灭亡了！因为
我是嘴唇不洁的人，又住在嘴唇不洁的民中，又因我眼
见大君王—万军之耶和华。”

赛六1~5



以祷告迎接复兴 –随时随地、不住祷告

神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。
我的心渴想神，就是永生神；我几时得朝见神呢？
我昼夜以眼泪当饮食；人不住地对我说：你的神在哪

里呢？
我从前与众人同往，用欢呼称赞的声音领他们到神的
殿里，大家守节。我追想这些事，我的心极其悲伤。
我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？
应当仰望神，因他笑脸帮助我；我还要称赞他。

诗四十二1~5



以祷告迎接复兴 – “若”

随时随地
不住祷告

自卑

祷告

寻求

转离 “若是”



以祷告迎接复兴 – “若”

 自以为是：创三6c~7 就摘下果子
来吃了，又给她丈夫，她丈夫也吃
了。他们二人的眼睛就明亮了，才
知道自己是赤身露体，…

 不愿安息：赛三十15主耶和华—
以色列的圣者曾如此说：你们得救
在乎归回安息；你们得力在乎平静
安稳；你们竟自不肯。

“若是”



以祷告迎接复兴 – 自卑

  כָּנַע
(kānaʿ)
自我谦卑 

西底家登基的时候年二十一岁，在耶路撒
冷作王十一年，行耶和华—他神眼中看
为恶的事。先知耶利米以耶和华的话劝他，
他仍不在耶利米面前自卑。（代下三十六
11~12）



以祷告迎接复兴 – 自卑

巴力（左）、亚舍拉（右）

出二十3 “除了我以外，
你不可有别的神。
出二十4 “不可为自己雕
刻偶像，也不可做什么形
象仿佛上天、下地，和地
底下、水中的百物。
出二十5 不可跪拜那些像，
也不可事奉它…



以祷告迎接复兴 – 自卑

以别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增；（诗十六4）

成
功



以祷告迎接复兴 –  自卑

我愿在主脚前，享主团契甘甜，
行走天路常在主身边；

主吩咐即听命，主差遣就遵行，
信靠顺服必永无忧惊。

信靠顺服，此外不能蒙福，
若要得主里喜乐，只要信靠顺服。

《信靠顺服》



以祷告迎接复兴 – 自卑

不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为
神的善良、纯全、可喜悦的旨意。（罗十二2）

我们要思想生命中 –

还有哪些偶像？ 除去！
自我还有多大？ 放下！
有无信靠顺服？ 操练！



以祷告迎接复兴 –  祷告

自卑
谦卑

祷告



以祷告迎接复兴 – 祷告

??

(pālal)  פָּלַל
Προσεύχομαι (proseúchomai)
祷告

神的确回应
信心的举动
盟约为基础
从内心发出



以祷告迎接复兴 – 祷告

王上八28  惟求耶和华—我的 神垂顾仆人的祷告祈
求，俯听仆人今日在你面前的祈祷呼吁。

王上九3对他说：“你向我所祷告祈求的，我都应允
了。我已将你所建的这殿分别为圣，使我的名永远在
其中；我的眼、我的心也必常在那里。

诗一〇二17 他垂听穷人的祷告，并不藐视他们的祈
求。



以祷告迎接复兴 – 祷告

太七7~8 “你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩
门，就给你们开门。因为凡祈求的，就得着；寻找的，
就寻见；叩门的，就给他开门。

腓四6~7 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，
和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐、出人意外
的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。



以祷告迎接复兴 – 祷告

人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人必须
信有神，且信他赏赐那寻求他的人。（罗十二2）

我们学习祷告的时候 – 

确信神一定回应吗？ 恳求主帮助！
确信神永不失信吗？ 数算主作为！
真心还是心口不一？ 恳求主鉴察！



以祷告迎接复兴 –  寻求

若是自卑、祷告，寻求我的面（代下七14）



以祷告迎接复兴 – 寻求

自从有了微信以后 –



以祷告迎接复兴 – 寻求

面对面的时候能够 –

真正知道喜怒哀乐。

增进彼此沟通理解。

促进亲密关系建立。



以祷告迎接复兴 – 寻求

诗一三九7  我往哪里去躲避你的灵？我往哪里逃、躲
避你的面？

耶二十九12~13  你们要呼求我，祷告我，我就应允
你们。你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见。

徒九4~5 他就仆倒在地，听见有声音对他说：“扫
罗！扫罗！你为什么逼迫我？”他说：“主啊！你
是谁？



以祷告迎接复兴 – 寻求

寻求神的面 –

全心全意讨祂喜悦 –圣洁。
理解必须全然倚靠 –交托。
一生主权在祂手中 –顺服。

我已经与基督同钉十字架，现
在活着的不再是我，乃是基督
在我里面活着；（加二20）

 בָּקַשׁ
(bāqaš)
寻求



悔
改

以祷告迎接复兴 – 转离



נָחַם
(nācham)

懊悔

 שׁוּב
(shûb)
回转

“我所说的那一邦，若是转意离开他们的
恶，我就必后悔，不将我想要施行的灾祸
降与他们。”（耶十八8）

“所以你要告诉以色列家说： ‘主耶和华如
此说：回头吧！ 离开你们的偶像，转脸莫
从你们一切可憎的事。’”（结十四6）

以祷告迎接复兴 – 转离



μετανοέω
(metanéō)
改变心意

悔改 

你们也知道，凡与你们有益的，我没有一
样避讳不说的，或在众人面前，或在各人
家里，我都教导你们；又对犹太人和希腊
人证明当向神悔改，信靠我主耶稣基督。
（徒二十八20~21）

以祷告迎接复兴 – 转离



以祷告迎接复兴 – 转离

徒二37 众人听见这话，觉得扎心，就
对彼得和其余的使徒说：“弟兄们，我
们当怎样行？”
徒二38彼得说：“你们各人要悔改，奉
耶稣基督的名受洗，叫你们的罪得赦，
就必领受所赐的圣灵；
徒二40彼得还用许多话作见证，劝勉他
们说：“你们当救自己脱离这弯曲的世
代。”



以祷告迎接复兴 –乌干达总统的祷告（11/27/2012）



以祷告迎接复兴 – 乌干达总统的祷告（11/27/2012）

赦免我们的骄傲、部落主义和分裂主义；赦免我们的懒惰、
冷漠和不负责任；赦免贪腐、贿赂侵蚀国家资源的罪；赦免
性犯罪，醉酒和荒宴的罪；赦免不饶恕、苦毒、仇恨和报复
的罪；赦免不公义、欺压和剥削的罪；赦免背叛、不服权柄、
争竞和冲突的罪。

过去 50 年，我们的领袖们以这些罪著称。主啊，赦免我们，
赐给我们新的开始。赐给我们爱你、敬畏你、寻求你的心。
除去所有上述的罪。



以祷告迎接复兴 – 乌干达总统的祷告（11/27/2012）

我们为国家合一祷告。让所有乌干达人合而为一，除去所有
形式的冲突、分裂主义和部落主义。帮助我们明白，我们都
是天父的孩子。帮助我们彼此相爱，互相尊重，在差异中寻
求合一。

为繁荣、转化祈求。释放我们，脱离无知、贫穷和疾病。帮
助领袖们得着智慧，带领国民实现政治、社会和経济的转化。



以祷告迎接复兴 –乌干达总统的祷告（11/27/2012）

把乌干达献给你，你是我们的神，引导我们。期望乌干达因
敬畏神，并以公义、公正为国家基础，而闻名于世。如诗篇
33: 12 所言：“以耶和华为 神的，那国是有福的！他所拣
选为自己产业的，那民是有福的！”

我弃绝所有因偶像、巫术种下的邪悪根基和盟约。我弃绝这
土地上所有撒但的权势。在此，我代表乌干达与你立约，行
在你的道上，并经历所有你赐的福祉，直到永远。

以上祷告，是奉父、子、圣灵的名。阿门。


